
                                                   

平成３０年度近畿少年少女卓球講習会について  

                                                         

記 

 

１ 日 時    平成３１年２月１１日（祝・月） ９：００～１７：００ 

 

２ 場 所    平群町総合スポーツセンター    

        〒636-0936  生駒郡平群町福貴７２ ＴＥＬ0745-45-6550 

                         最寄り駅 近鉄生駒線 平群駅 

３ 講師   明誠高等学校卓球部  総監督 岸 卓臣先生 

                                 トレーナー 天理大学卓球部員 ８名 

４ 指導内容   近畿の小・中学生約２００名対象に技術指導及び 

        指導者対象の講習会 

５ スケジュール 

    ・参加選手・指導者集合、会場設営   ９：００～ 

                              卓球台２４台 ８台×３列 

      ・講師紹介、挨拶                  ９：３０～ 

      ・準備体操                            ９：４０～ 

      ・講習会①（基本技術、サーブ・レシーブの指導）                   

                     ９：４５～１０：４５ 

              休憩                    １０：４５～１１：００ 

      ・講習会②（戦型別指導）            １１：００～１２：００ 

          昼食・休憩                      １２：００～１３：００ 

      ・指導者講習会（１Ｆ会議室）        １３：００～１４：３０ 

       ・グループ別ゲーム練習                １３：００～１４：３０ 

              休憩          １４：３０～１４：４０  

      ・講習会③（応用練習）         １４：４０～１６：００ 

      ・講師講評、選手代表お礼の言葉      １６：００～１６：３０ 

      ・体操、片付け                      １６：３０～ 

       

                 



平成３０年度近畿少年少女卓球講習会 

参加申込書 

・ 開催日時   平成３１年２月１１日（祝・月） 

・ 会  場   平群町総合スポーツセンター 

・ 参加費        一人３００円     振込先  南都銀行本店 普通預金 

                     口座番号 １６３８００  

                                         口座名義 奈良県卓球協会 

・  締め切り ２０１９年１月３１日       

・  府県名（        ） 
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                                                     奈良県卓球協会 


